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Ergebnisliste M /W

15. Werler StralRenlauf am 08.11.2003
DJK Grin-Wel3 Werl 10km StrafRenlauf

Platz St. Nr. Name Verein Jahrgang Zeit Platz in AK
1. 1064 Florian Glahn LG Milheim 1976 0:34:10 1. M20
2. 1040 Ortwin Roye LG Deiringsen 1976 0:34:16 2. M20
3. 821 Martin Haselhorst LG Menden 1965 0:35:06 1. M35
4. 1316 Peter Kilhne LG Menden 1967 0:35:15 2. M35
5. 1065 Claus Glahn LG Mulheim 1975 0:35:28 3. M20
6. 1139 Sven Kost LAC Veltins-Hochsauerland 1977 0:35:36 4. M20
7. 1337 Michael Heldt LG Ludenscheid 1969 0:36:23 1. M30
8. 1269 Thomas Buddenberg LC Rapid Dortmund 1970 0:36:37 2. M30
9. 1307 Robert Ahlers SV 21 Biren 1966 0:37:00 3. M35
10. 1349 Norbert Kellner Marathon Soest 1955 0:37:15 1. M45
11. 1339 Christian Schoffler SSG Hamm 1968 0:37:21 4. M35
12. 1311 Roger Honer LV Oelde 1963 0:37:30 1. M40
13. 1303 Benedikt Golke BSG Heithof 1964 0:37:57 5. M35
14. 1146 Thomas Lippmann LAC Veltins-Hochsauerland 1960 0:38:01 2. M40
15. 1308 Manfred Czerlinski Georg-Miller-Schule Wetter 1961 0:38:15 3. M40
16. 1359 Stephan Schulte LG Niederens 1965 0:38:22 6. M35
17. 1312 Fritz Bunte LG Volldampf Clarzholz 1965 0:38:37 7. M35
18. 1027 Henry Mettmer USC Bochum 1954 0:38:39 2. M45
19. 1332 Dietmar Blume BSV Bergheim 1971 0:38:41 3. M30
20. 1360 Andreas Meisel SC Rahmede 1964 0:38:53 8. M35
21. 1363 Victor Tago LG Iserlohn 1977 0:39:01 5. M20
22. 1364 Thorsten Funke LG Hamm 1970 0:39:20 4. M30
23. 1295 Klaus Schmehl SV Westfalia Rhynern 1963 0:39:25 4. M40
24. 1299 Helmut Bergmann Marathon Soest 1955 0:39:27 3. M45
25. 1357 Colin Russell *kein Verein* 1964 0:39:42 9. M35
26. 1304 Roland Kramer LAC Veltins-Hochsauerland 1962 0:39:43 5. M40
27. 1368 Holger Seehafer SV Rinkerode 1964 0:39:49  10. M35
28. 1340 Georg Albers Tri-Finish Minster 1964 0:39:51 11. M35
29. 1074 Matthias Jesse DJK Griun-Weil3 Werl 1973 0:39:53 5. M30
30. 1004 Lothar Paul TV Flerke-Welver 1961 0:39:55 6. M40
31. 1372 Gerd Schlaefke SuS Oberaden 1946 0:39:56 1. M55
32. 1331 Andre Vetter SC Hagen-Wildewiese 1958 0:39:58 4. M45
33. 1293 Helmut Stangohr TuS Velmede-Bestwig 1959 0:39:59 7. M40
34. 1320 Felicitas Witt CNE Team Essen 1982 0:40:15 1. W20
35. 1034 Andre Tebest SC Westlinnen 1969 0:40:37 6. M30
36. 1323 Fabian Karst FC Schalke 04 1991 0:40:43 1. M12
37. 1039 Melanie Schwalbe LG Deiringsen 1979 0:41:25 2. W20
38. 1351 Fritz Hake *kein Verein* 1953 0:41:27 1. M50
39. 1059 Ralf Zambanini LC Letmathe-Iserlohn 1965 0:41:36  12. M35
40. 1116 Jorg Berndt *kein Verein* 1955 0:41:53 5. M45
41. 1334 Hans-Jurgen Schweser *kein Verein* 1965 0:41:59  13. M35
42. 1147 Udo Heppe TRI-Cops Warstein 1962 0:42:06 8. M40
43. 1333 Matthias Tautz SC Hagen-Wildewiese 1977 0:42:11 6. M20
44. 1315 Wolfgang Johnsen Marathon Soest 1963 0:42:14 9. M40
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45. 1326 Jiurgen Topfer *kein Verein* 1968 0:42:16  14. M35
46. 1025 Klaus Bodach *kein Verein* 1946 0:42:17 2. M55
47. 1008 Holger Steinhauer TV Flerke-Welver 1968 0:42:18  15. M35
48. 1028 Caroline Lindemann USC Bochum 1971 0:42:18 1. W30
49. 1313 Andreas Rath LAC Veltins-Hochsauerland 1968 0:42:22  16. M35
50. 1347 Andreas Bremer PV-Tri-Witten 1956 0:42:30 6. M45
51. 1327 Sascha Hennig LG Hamm 1978 0:42:46 7. M20
52. 1145 Christoph Dahlmann SuS Husten 09 1964 0:42:50 17. M35
53. 1305 Reinhard Gregori LAC Veltins-Hochsauerland 1951 0:42:52 2. M50
54. 1367 Christian Horstkotter SV Rinkerode 1971 0:42:56 7. M30
55. 1319 Anne Holtkotter LSF Minster 1958 0:43:01 1. w45
56. 1318 Michael Holtkotter LSF Munster 1956 0:43:02 7. M45
57. 1373 Stefan Hoffmann Trigek Dortmund 1972 0:43:04 8. M30
58. 1324 Rebecca Karst FC Schalke 04 1993 0:43:05 1. W10
59. 1321 Michael Karst FC Schalke 04 1962 0:43:05 10. M40
60. 1374 Ralf Klose RSG Herne 1959 0:43:15 11. M40
61. 1056 Heiko Oelze *kein Verein* 1958 0:43:22 8. M45
62. 1375 Manfred Engel LF Bbnen 1941 0:43:32 1. M60
63. 1366 Uwe Brix SG Werl-Ahlen 1963 0:43:34 12. M40
64. 1296 Peter Allard TuS Velmede-Bestwig 1969 0:43:38 9. M30
65. 1016 Mario Kéhnemann MC Menden 1971 0:43:40 10. M30
66. 1121 Gerhard Keller MC Menden 1947 0:43:44 3. M55
67. 1042 Willi Seifert LG Deiringsen 1969 0:43:47 11. M30
68. 1335 Norbert Appelhans SC Hagen-Wildewiese 1961 0:43:51  13. M40
69. 1348 Horst Brandenburg *kein Verein* 1965 0:43:57  18. M35
70. 1068 Christopher Broadbent TuS Ampen 1983 0:44:00 8. M20
71. 1306 Hans-Josef Déren SV 21 Biren 1955 0:44:00 9. M45
72. 1087 Michael Freitag TV Teutonia Lanstrop 1965 0:44:27  19. M35
73. 1086 Manuela Freitag TV Teutonia Lanstrop 1965 0:44:35 1. W35
74. 1328 Manfred Otto LG Hamm 1953 0:44:54 3. M50
75. 1329 Jacek Pochopien SC Hagen-Wildewiese 1965 0:44:58  20. M35
76. 1138 Heinz Moller Marathon Soest 1941 0:45:16 2. M60
77. 1047 Eckhard Kirchhoff LG Deiringsen 1959 0:45:20 14. M40
78. 1376 Friedrich Schulte Hoinger SV 1957 0:45:22  10. M45
79. 1063 Andreas Glahn *kein Verein* 1969 0:45:29 12. M30
80. 1310 Johannes Bartsch LV Oelde 1963 0:45:30 15. M40
81. 1255 Dirk Holtstrater TuS Uentrop 1962 0:45:31  16. M40
82. 1015 Uwe Franzmann TuS Uentrop 1964 0:45:33  21. M35
83. 1141 Helga Eisemann SV Westfalia Rhynern 1953 0:45:33 1. W50
84. 1287 Renate Lindental Ski Club Beckum 1954 0:45:34 2. W45
85. 1095 Christoph Notzon *kein Verein* 1980 0:45:36 9. M20
86. 1346 Frank Schulte TuS Uentrop 1966 0:45:39 22. M35
87. 1274 Peter Kothenschulte DJK Blau Weil3 Buderich 1970 0:45:49  13. M30
88. 1102 Oliver Saalmann *kein Verein* 1965 0:45:52  23. M35
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89. 1354 Clive Gosney *kein Verein* 1956 0:46:04 11. M45
90. 1080 Helmut Look TV Flerke-Welver 1959 0:46:15 17. M40
91. 1060 Peter Kdchig LC Letmathe-Iserlohn 1956 0:46:24  12. M45
92. 1044 Bernd Peitz LG Deiringsen 1962 0:46:31  18. M40
93. 1131 Frank Wingesfeld TuS Uentrop 1967 0:46:33  24. M35
94. 1370 Michael Hellmann SG Werl-Ahlen 1970 0:46:42 14. M30
95. 1301 Siman Vulf LF Bonen 1950 0:46:53 4. M50
96. 1010 Mechthild Rohe TV Flerke-Welver 1953 0:46:59 2. W50
97. 1006 Jiurgen Raupach TV Flerke-Welver 1968 0:47:.00 25. M35
98. 1353 Reimund Bdgge TV Flerke-Welver 1960 0:47:08 19. M40
99. 1109 Michael Falkenberg TuS Ampen 1960 0:47:11  20. M40
100. 1330 Wilfried Tautz SC Hagen-Wildewiese 1951 0:47:22 5. M50
101. 1257 Gerd Horner *kein Verein* 1950 0:47:24 6. M50
102. 1005 Rainer Plangsken TV Flerke-Welver 1958 0:47:28  13. M45
103. 1286 Manfred Kuhnert TuS Breckerfeld 1939 0:47:32 3. M60
104. 1317 Thomas Koérbe *kein Verein* 1962 0:47:39  21. M40
105. 1356 Franz Steven BSG JVA Werl 1961 0:48:00 22. M40
106. 1355 Bernd Schiermeister PSV Soest 1952 0:48:07 7. M50
107. 1136 Leo D'Erbee Marathon Soest 1930 0:48:10 1. M70
108. 1096 Sebastian Hering *kein Verein* 1978 0:48:22 10. M20
109. 1144 Martin Sturzenhecker SV Hiisten 09 1962 0:48:30 23. M40
110. 1297 Horst Fabian LG Hamm 1932 0:48:33 2. M70
111. 1018 Rainer Wisniewski TuS Uentrop 1947 0:48:37 4, M55
112. 1283 Heinz-Theo Bierfreund TV Flerke-Welver 1948 0:49:00 5. M55
113. 1054 Manfred Schneider *kein Verein* 1969 0:49:42 15. M30
114. 1325 Joérg Duf3ak FC Schalke 04 1963 0:49:45  24. M40
115. 1041 Anna Carboni LG Deiringsen 1971 0:49:47 2. W30
116. 1365 Manfred Loch LG Hamm 1949 0:49:50 8. M50
117. 1294 Michael Kiehn LG Menden 1954 0:50:00 14. M45
118. 1120 Thomas Ehrig WEPA Laufteam 1967 0:50:02  26. M35
119. 1014 Klaus Appelt Ortmann Team 1959 0:50:03  25. M40
120. 1075 Marita Ott *kein Verein* 1958 0:50:07 3. W45
121. 1338 Ulrich Post Spielmannszug Ampen 1973 0:50:10 16. M30
122. 1292 Heiner Paul *kein Verein* 1936 0:50:15 1. M65
123. 1352 Axel Hake *kein Verein* 1989 0:50:39 1. M14
124. 1137 Josef-Georg Pollmann BSV Bergheim 1959 0:50:43  26. M40
125. 1290 Katrin Beckmann DJK Adler 07 Bottrop 1968 0:51:00 2. W35
126. 1291 Markus Beckmann DJK Adler 07 Bottrop 1965 0:51:.01 27. M35
127. 1341 Wilfried Beckmann TV Flerke-Welver 1959 0:51:24  27. M40
128. 1344 Jirgen Dalheimer Dusseldorfer TV 1948 0:51:28 6. M55
129. 1289 Bernhard J. Oelkrug Synczero Sports 1978 0:51:30 11. M20
130. 1314 Hubert Ulbrich Skiclub Werl 1956 0:51:39  15. M45
131. 1029 Uwe Eichelberg DJK Grin-Weil3 Werl 1968 0:51:52  28. M35
132. 1009 Sabine Steinhauer TV Flerke-Welver 1969 0:51:58 3. W30
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1007
1322
1345
1114
1113
1076
1350
1053
1128
1092
1140
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1023
1091
1336
1032
1031
1088
1342
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1085
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1090
1143
1107
1093
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1050
1369

Name

Thorsten Kruse
Angela Sander-Flender
Carsten Greune
Reinhard Tannigel
Toni Theobald

Klaus Gaefke

Bernd Allexberg
Michael B6hm

Albert Meinecke

Birgit Timmerberg-Heine
Renate Florissen
Reimund Krekel

Frank Mack

Elvira Wiesenthal
Franz-Josef Weber
Heike Kleinekamper
Andreas Rhdau

Tatina Jordan

Anke Stolteful

Katrin Westerfeld
Sven Niedermdiller
Anke Koch

Birgit Frieling

Susan Broadbent
Reinhold Trzaska
Anne Breuer

Hildgard Frens-Fischer
Imgard Schmies

Birgit Breyer

Jorg Schulenberg
Silke Schnode
Andrea Mack

Claudia Schwerdt
Bettina Schmidt
Monika Schwarze
Blerina Veseli

Bernd Schiermeister
Blerina Veseli

Klaus Dieter Bittelmann
Willi Diilberg

Achim Fischer-Behmen
Irmgard Schmies
Heinz Klug

Andreas Reckmann

10km StrafRenlauf

Verein

TV Flerke-Welver

SV Westfalia Rhynern
*kein Verein*
Fahrradclub Biderich
DJK Concordia Dortmund
*kein Verein*

*kein Verein*

*kein Verein*

TusS Breckerfeld

TV Flerke-Welver

SV Westfalia Rhynern
*kein Verein*

*kein Verein*

*kein Verein*

Ense

LT Beckum

LT Beckum

TV Teutonia Lanstrop
Hedwig-Dransfeld-Schule
Hedwig-Dransfeld-Schule
*kein Verein*

*kein Verein*

TuS Ampen

TuS Ampen

LOV Munster

Road Runners Anréchte
LC Soester Bérde

LOV Munster

RW Westonnen

SV Westfalia Rhynern
DJK Blau-Weil3 Biderich
*kein Verein*

*kein Verein*

*kein Verein*

*kein Verein*
Friedrich-Frobelschule Werl
PSV Soest
Friedrich-Frébelschule Werl
LG Deiringsen

LG Deiringsen

Sportler fur den Frieden Hamm
LOV Munster

LG Deiringsen

SV Rinkerode
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1969
1961
1971
1968
1949
1946
1953
1965
1932
1962
1951
1967
1964
1968
1957
1970
1961
1961
1973
1976
1987
1975
1955
1989
1934
1950
1969
1954
1959
1964
1967
1964
1975
1971
1956
1991
1952
1989
1950
1958
1956
1954
1950
1976

Zeit
0:51:59
0:51:59
0:52:00
0:52:23
0:52:34
0:52:46
0:52:54
0:52:56
0:53.03
0:53:13
0:53:48
0:53.57
0:54:15
0:54.57
0:55:08
0:55:26
0:55:27
0:56:34
0:56:37
0:56:37
0:56:38
0:56:40
0:57:26
0:58:19
0:58:33
0:58:36
0:59:22
1:01:03
1:01:05
1:.01:22
1.04:14
1.04:14
1:04:15
1:.04:16
1:10:15
1:21:42
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00
0:00:00

Platz in AK
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M30
W40
M30
M35
M50
M55
M50
M35
M70
W40
W50
M35
M35
W35
M45
W30
M40
W40
W30
w20
MJB
w20
w45
w14
M65
W50
W30
w45
W40
M35
W35
W35
w20
W30
w45
W12
M50
w14
M50
M45
M45
W45
M50
M20
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- 1066 Doris Broadbent TuS Ampen 1962 0:00:00 - W40
- 1309 Bettina Reisige-Muhr LF Bbnen 1967 0:00:00 - W35
- 1013 Oliver Driicks Blumen Dricks LF Marl 1970 0:00:00 - M30
- 1358 Britta Klopries *kein Verein* 1973 0:00:00 - W30
- 1046 Christoph Bannert LG Deiringsen 1960 0:00:00 - M40
- 1045 Matthias Schaaf LG Deiringsen 1960 0:00:00 - M40
- 1030 Franz Steven BSG JVA Werl 1961 0:00:00 - M40
- 1012 Sabine Postert BTC Herne 1982 0:00:00 - W20
- 1062 Kerstin Classen *kein Verein* 1973 0:00:00 - W30
- 1097 Evelyn-Maria Kolenda *kein Verein* 1969 0:00:00 - W30
- 1043 Hans Jiirgen Broggelhoff LG Deiringsen 1964 0:00:00 - M35

- 1052 Reinhold Trzaska LOV Minster 1934 0:00:00 - M65



