
5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  MJB
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 177 Welcher, Christian Hofheim 95 2 6 : 2 5 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M20
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 183 Eickel, Klaus LGO Bochum 85 1 6 : 2 8 
2 170 Bödecker, Jens AVU-Team Witten 89 1 6 : 3 6 
3 141 Deiß, Bernhard SC Westfalia 04 Herne 92 1 7 : 0 7 
4 142 Leskow, Marcel SC Westfalia 04 Herne 86 1 8 : 1 4 
5 143 Amoneit, Matthias SC Westfalia 04 Herne 87 1 8 : 1 8 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W20
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 121 Pötzsch, Janelle kein Verein 84 2 4 : 1 1 
2 114 Sprenger, Albina Bochum 86 2 7 : 4 3 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M30
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 151 Stahl, Sebastian Jogmap Ruhr 80 1 8 : 0 4 
2 138 Surhoff, Stefan USC Bochum 82 1 8 : 4 0 
3 187 Pamp, Daniel LGO Bochum 78 1 9 : 1 0 
4 112 Pawellek, Karsten Bochum 81 1 9 : 3 3 
5 127 Jakubiecki, Peter SV Wacker 78 2 2 : 5 5 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W30
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 186 Konieczny, Judith LGO Bochum 81 2 0 : 4 7 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M35
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 164 Gump, John Triathlon TEAM TG Witten 77 1 7 : 3 7 
2 123 Rosenträger, Stefan LGO Bochum 75 1 8 : 2 6 
3 176 Querdel, Christoph BTC Herne 75 1 8 : 2 9 
4 120 Wiemann, Matthias LGO Bochum 76 2 0 : 2 9 
5 115 Jeppel, Carsten Bochum 75 2 1 : 0 0 
6 113 Winter, Stefan TB Weiden 75 2 1 : 1 2 
7 149 Jeromin, Jens Jogmap Ruhr 74 2 2 : 2 7 
8 153 Nakemann, Daniel Sparkasse Bochum 76 2 3 : 2 0 
9 101 Hahn, Tobias LGO Dortmund 73 2 4 : 4 9 
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12.05.2012  -  15:50:11

22. Lauf um den Ümminger See



5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W35
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 125 Verspohl, Vera LT Wischlingen 75 2 7 : 3 3 
2 129 Ludwig, Tanja Bochum 74 3 1 : 2 3 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M40
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 166 Becker, Oliver LGO Bochum 69 1 7 : 2 5 
2 152 Hölscher, Mathias PV Triathlon Witten 71 1 7 : 4 5 
3 172 Knorn, Michael DJK BW Annen 70 1 8 : 1 2 
4 175 Dunte, Christian BSG Novitas Wiiten 71 1 8 : 2 9 
5 102 Rodriguez, Antonio LC Rapid Dortmund 70 1 8 : 4 3 
6 118 Geiß, Stefan LGO Bochum 71 1 9 : 2 5 
7 182 Rehberg, Thorsten Triathlon TEAM TG Witten 69 2 0 : 0 8 
8 144 Löbbert, Michael Bochum 68 2 1 : 3 2 
9 104 Wölke, Udo Bochum 70 2 1 : 3 7 

10 131 Filipov, Robert LGO Bochum 71 2 3 : 0 8 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W40
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 167 Schleyer, Andrea Witten 70 2 7 : 1 7 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M45
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 157 Steffens, Marcus TSV 1863 Herdecke 67 1 9 : 0 1 
2 122 Zeppa, Daniel TSV 1863 Herdecke 66 1 9 : 1 2 
3 174 Holstein, Dirk LGO Bochum 64 2 0 : 2 3 
4 171 Mette, Olaf kein Verein 64 2 5 : 1 0 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W45
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 162 Schulze-Velmede, Andrea LT Bittermark Dortmund 63 2 2 : 4 1 
2 140 Nick, Bettina PV Triathlon Witten 66 2 3 : 2 2 
3 145 Juszczak-Baumann, Malgorzata Bochum 65 2 5 : 3 2 
4 117 Pietschmann, Michaela Castrop-Rauxel 66 2 6 : 2 2 
5 124 Schmitt, Monika LT Wischlingen 65 2 7 : 3 2 
6 168 Mainka, Barbara Witten 66 2 8 : 1 3 
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5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M50
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 185 Althaus, Frank SV Blau-Weiß Bochum 60 2 0 : 4 3 
2 150 Kiepsch, Karsten Herner Triathlon Team 11 58 2 0 : 5 7 
3 169 Drilling, Norbert TSV 1863 Herdecke 62 2 0 : 5 8 
4 165 Kilian, Walter Triathlon TEAM TG Witten 58 2 1 : 2 5 
5 159 Mentzel, Fritz-Werner Bochum 59 2 2 : 4 2 
6 119 Kordel, Klaus PV Triathlon Witten 60 2 2 : 4 3 
7 133 Kahrweg, Michael SV Langendreer 04 LA 62 2 3 : 0 3 
8 148 Vielhaber, Ralf Triathlon TEAM TG Witten 61 2 3 : 3 6 
9 135 Strauß, Andreas Bochum 61 2 4 : 3 7 

10 180 Leber, Frank Marathon Fellinghausen 61 2 5 : 2 8 
11 173 Syring, Volker Bochum 58 2 6 : 1 4 
12 128 Vierhaus, Detlev team-4haus 59 2 7 : 3 3 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W50
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 130 Sander, Ingrid LGO Bochum 62 2 2 : 2 5 
2 181 Menn, Judith Marathon Fellinghausen 61 2 5 : 2 8 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M55
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 155 Abels, Rolf DJK Preussen 1911 Bochum 56 1 8 : 4 7 
2 147 Roller, Helmut Greif Club 55 2 0 : 0 9 
3 154 Sauer, Uli LT Witten-Stockum 53 2 1 : 3 0 
4 105 Müller, Ralf Schnaufgruppe 56 2 2 : 3 3 
5 178 Albrecht, Burkhard Triathlon TEAM TG Witten 53 2 7 : 4 8 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W55
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 139 Heibing, Anne PV Triathlon Witten 54 2 4 : 2 7 
2 126 Fliege, Gabi SuS Oberaden 53 2 5 : 0 0 
3 158 Achenbach, Marita LT Bittermark Dortmund 53 2 5 : 2 4 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M60
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 160 Halbscheffel, Klaus LGO Bochum 49 2 1 : 5 2 
2 184 Hilmer, Reinhold TV Bövinghausen 52 2 2 : 1 3 
3 134 Schremb, Günter LGO Bochum 48 2 2 : 4 0 
4 161 Koch, Günter Bochum 49 2 3 : 0 1 
5 110 Pankratow, Arnold LT Bittermark Dortmund 51 2 4 : 1 7 

Tria Seite  3

12.05.2012  -  15:50:11

22. Lauf um den Ümminger See



5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W60
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 163 Brodowsky, Sylvia TSG Sprockhövel 50 2 3 : 5 0 
2 106 Mader, Rita Bochum 50 2 8 : 1 9 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M65
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 156 Reithmayer, Lutz VC 75 Dortmund 45 2 4 : 3 0 
2 132 Krause, Karl-Heinz LGO Bochum 44 2 7 : 2 5 
3 137 Martens, Harald BSG Springorum Bochum 43 2 8 : 0 5 
4 107 Mader, Heinz Jürgen Bochum 47 2 9 : 4 9 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  W65
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 136 Heimhardt, Ingrid TG Voerde 45 3 2 : 4 3 

5000 Meter VOLKSLAUF  am  12.05.2012

Ergebnisliste  -  M70
Rng Snr Name, Vorname Jg EndzeitVerein/Ort

1 146 Weber, Erich Herne 40 2 2 : 3 6 
2 108 Böhle, Gerd Turngemeinde Bochum 40 2 6 : 0 9 
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