
1. Cross – Duathlon 
Cross & Quer durch das „Ardeygebirge“ 

am 13. März 2003 
 Sprintdistanz / Staffel 

3,5 km / 14,0 km / 3,5 km 
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Plz  SNr Name_1 Name_2 Verein  1. Lauf Rad 2. Lauf Endzeit 

  1.  22 Stefan Brambring  Ralf Brambring  LT Olsberg  00:11:49  00:36:02  00:11:56  00:59:47  

  2.  9 Karlheinz Kratschmer  Christian Kratschmer    00:12:55  00:36:12  00:12:59  01:02:06  

  3.  19 Volker Langho ff  Uli Sauer  Flottweg Langendreer  00:00:00  00:51:52  00:12:52  01:04:44  

  4.  2 Peter Kasperczyk  Michael Leiendecker  Die Bodenständigen  00:00:00  00:51:21  00:13:30  01:04:51  

  5.  17 Christof Balcer  Udo Hafer  PV- Triathlon Witten  00:12:44  00:42:01  00:13:21  01:0 8:06  

  6.  3 Ulf Köhler  Adrian Spalek    00:12:47  00:42:36  00:13:20  01:08:43  

  7.  16 Fabian Kordel  Klaus Kordel  PV- Triathlon Witten  00:13:38  00:42:08  00:13:59  01:09:45  

  8.  29 Dietrich Rollenbeck  Tim Rollenbeck    00:13:39  00:48:40  00:12:56  01:15:15  

 


